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Tarefa: Realização do Teste Ergométrico 

Executante: Médico

Equipe de apoio: Enfermeiro e Técnico de enfermagem 

Frequência: Mensal

Revisão:

Nº 04        18/01/2021

Análise Crítica: 

Data: 

Assinatura:

Aprovado: 

Data: 

Assinatura:

Resultado Esperado: Realização do exame com eficiência.

Recursos Necessários: 
1. EPI’s (touca, máscara e luvas de procedimento);
2. Eletrodos descartáveis;
3. Compressas de gazes;
4. Álcool a 70%;
5. Aparelho descartável para tricotomia;
6. Estetoscópio;
7. Esfignomanômetro;
8. Bata;
9. Lençol;
10.Biombo;
11. Envelope.

Atividades: 
1. Lavar as mãos;
2. Paramentar-se com os EPI’s;
3. Preparar  material:  Gaze,  aparelho  para  tricotomia,  almotolia  com álcool  a  70%,  luvas  de

procedimento, estetoscópio, bata, eletrodos descartáveis;
4. Pedir ao paciente para trocar-se;
5. Fazer assepsia no tórax do paciente (passar a gaze umedecido com álcool a 70% e fazer a

tricotomia se necessário);
6. Posicionar os eletrodos no tórax do paciente e fixar os cabos da esteira;
7. Aferir a pressão arterial do paciente e informar ao médico;
8. Conduzir o paciente até a esteira e orientá-lo sobre o exame;
9. Permanecer ao lado do paciente durante o exame, observando-o, aferindo a sua pressão e

informando ao médico qualquer alteração;
10.Ao término do exame, conduzir o paciente a sentar-se;
11.  Aferir a pressão arterial do paciente e informar ao médico;
12.  Retirar os eletrodos e os cabos do paciente;
13.  Pedir ao paciente para vestir-se e aguardar o resultado no posto de enfermagem;
14.Organizar a sala após o término dos exames;
15.Retirar EPI’s e higienizar as mãos;

Cuidados Especiais: Comunicar a enfermeira a necessidade de substituir ou solicitar reparos dos
materiais danificados ou que apresentem resultados duvidosos. 

Responsável pela revisão: Coordenação de Enfermagem

Carimbo e assinatura:
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