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AFOGADOS INGAZEIRA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRAO Emissdo: 04/10/2018

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REANIMAGAO CARDIOPULMONAR (RCP) NO ADULTO

Executante: Médico e Equipe de Enfermagem Revisao:
RESOLUCAO COFEN-300/2005 — Revogada pela RESOLUCAO

COFEN N° 375/2011 N° 04 18/01/2021
Elaboracéo: Aprovado:

Data: Data:

Assinatura: Assinatura:

Objetivo: Otimizar a fungéo cardiopulmonar e a perfusdo de 6rgéos vitais;

Recursos Necessarios:

1. Equipamentos de protecao individual (luvas de procedimento, mascara cirurgica, 6culos, avental,
gorro);

. Oxigénio;

. Carro de Parada Cardiorrespiratoria;

. Respirador manual (ambu), com reservatorio;
. Tubo orotraqueal;

. Cabo e lamina de laringoscépio;

. Aspirador com extensdes de silicone;

. Sondas de aspiragao traqueal;

. Tabua para massagem cardiaca;

10. Desfibrilador;

11. Monitor cardiaco;

12. Eletrodos;

13. Gel condutor;

14. Medicagdes e materiais.
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o1 | Higienizar as maos; N7 Equipe de
saude
02 | Colocar EPI; \ 7 Equipe de
saude
Solicitar ajuda ao encontrar um
paciente que n&o responde - O Equipe de
atendimento sera realizado por, no| saude

03 | minimo 5 profissionais.

1° Profissional — verificar a presenca
04 |de respiragcdo e, em seguida, pulso N7 Equipe de 1° Profissional —
central; Se ausente... saude Ventilagao;




AFOGADOS DA INGAZEIRA

UNIDADE PERNAMBUCANA DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO

PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRAO

Pagina 6/6

Emisséo: 04/10/2018

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REANIMAGAO CARDIOPULMONAR (RCP) NO ADULTO

Executante: Médico e Equipe de Enfermagem

RESOLUCAO COFEN-300/2005 — Revogada pela RESOLUCAO
COFEN N° 375/2011

Revisao:

N° 04 18/01/2021

Elaboracéo:

Data:

Assinatura:

Aprovado:
Data:
Assinatura:

05

1° Profissional — Iniciar ventilagao
positiva utilizando a bolsa de
ventilacdo com pressido positiva, com
reservatério de O2 e mascara de
silicone; para pacientes sem via aérea
avangada na proporgao de 30:2 e
sincronizadas; para os com via aérea
avancada, de forma continua, na
proporcdo de 1 ventilagdo a cada 6
segundos (10 ventilagdo por minuto).

Equipe de
saude

1° Profissional —
Ventilacao;

06

2° Profissional -- Posicionar o
paciente em decubito dorsal em
superficie plana, rigida e seca. Inicie a
RCP (Reanimagao cardiopulmonar),
com compressoes toracicas.

Equipe de
saude

2°Profissional -
Compressao toracica;

07

3° Profissional — Levar o carrinho de
emergéncia para local préximo ao
paciente.

Equipe de
saude

3° Profissional - Registro de
medicamentos e controle de
tempo;

08

4° Profissional - Preparar e
administrar as medicacgoes.

Equipe de
saude

4°Profissional - Preparo e
administracao das
medicacoes prescritas,
puncdo venosa periférica;
circular sala s/n.

09

5° Profissional — Ficar no comando do
atendimento e monitorizar o ECG.

Equipe de
saude

5° Profissional — Comando
de atendimento, se
posicionar préximo ao
monitor ECG;

10

Médico checa ritmo, se for ritmo
CHOCAVEL (FV/TV), coloque gel nas
pas e carregue o desfibrilador
conforme solicitagdo médica, entregue
ao meédico para realizar o]
procedimento.

Equipe de
saude

11

Checar ritmo, se for ritmo NAO
CHOCAVEL: (ASSISTOLIA/AESP),
realize a checagem dos CABOS do
monitor/desfribilador, com o intuito de
confirmar se realmente € um ritmo nao
chocavel.

Equipe de
saude
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1° e 2° Profissional - Manter
manobras de RCP, enquanto houver . .
o . 1 . Equipe de | Atentar para intervalo
indicacado meédica, avaliando a cada 2 saude estabelecido:
12 | minutos o ritmo e o pulso carotideo ou ’
femoral;
13 2° Profissional - Manter compressdes Equipe de | Atentar para tempo de
toracicas; saude rodizio;
14 | 3° Profissional Manter o rodizio entre ,
os profissionais, que ficam nas Equipe de Ate’nt.ar. para tempo de
compressdes toracicas a cada 2 saude rodizio;
minutos;
4° Profissional - Checar .
15 | permeabilidade do acesso venoso, Equipe de
caso negativo puncionar novo acesso. saude
4°  Profissional -  Administrar , Realizar a checagem das
medicagbes  conforme  solicitagdo Equipe de | drogas administradas de
16 | médica. saude acordo com as anotagdes de
enfermagem;
17 | 4° Profissional - Manter seringas com Equipe de
as medicacoes identificadas. saude
18 3° Profissional - Cronometrar o ,
intervalo de administragdo das drogas Equipe de
(adrenalina) a cada 3 minutos e avisar saude
o médico e/ou ao lider do grupo.
19 | 4° Profissional — Colocar biombo. Equipe de

saude
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2° Profissional - Minimizar a .
oo |frequéncia e a duragdo das Equipe de | Atentar para tempo de
interrupgdes das compressoes saude rodizio;
toracicas.
5° profissional - Preparar material de Equipe de
intubagcdo orotraqueal — via aérea saude
21 avangada.
5° Profissional — Manter dispositivo de Equipe de
feedback audiovisual para assisténcia saude
22 | em RCP;
o3 | Realizar cuidados pos — RCP; Equipe de
saude
o4 | Desprezar o material utilizado em local Equipe de
proprio; saude
o5 | Retirar luvas de procedimento; Equipe de
saude
o | Retirar avental; Equipe de Desprezar em local
saude adequado;
27 | Retirar mascara descartavel; Equu')e de Desprezar. em local
saude adequado;
28 | Higienizar as maos. Eque de
saude
og | Realizar as anotagdes no livro de Equipe de
ocorréncias. saude




AFOGA

UNIDADE PERNAMBUCANA DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO

Pagina 6/6

DOS DA INGAZEIRA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRAO Emissdo: 04/10/2018

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA REANIMAGAO CARDIOPULMONAR (RCP) NO ADULTO

Executante: Médico e Equipe de Enfermagem

Revisao:

RESOLUCAO COFEN-300/2005 — Revogada pela RESOLUCAO |N° 04 18/01/2021

COFEN N° 375/2011

Elaboracéo: Aprovado:
Data: Data:
Assinatura: Assinatura:

Disposi¢oes Gerais:

Para otimizacdo do atendimento, recomendamos que a equipe tenha no minimo cinco
profissionais distribuidos da seguinte forma:

1° Ventilagao;

2° Compressao toracica;

3° Registro de medicamentos e controle de tempo;

4° Preparo e administragao de medicamentos;

5° Comando do atendimento, se posicionando préximo ao monitor ECG.

Dar énfase na compresséao toracica de boa qualidade e na desfibrilacdo precoce;
Compressdes toracicas eficientes e de boa qualidade compreendem:

1. Maos entrelacadas;

2. Deprimir o térax em no minimo 5 cm e no maximo 6 cm

3. Permitir o completo retorno entre as compressaoes;

4. Manter frequéncia de compressdes de 100 a 120/min.
Insuflagdes eficientes e de boa qualidade compreendem:

1. Insuflacdo de 1 segundo cada;

2. Visivel elevacgao do térax.
Utilizar o desfibrilador assim que disponivel, mantendo as manobras de reanimacgao até a
efetiva instalacéo e disponibilidade do equipamento.
Nao interromper manobras de RCP para administrar drogas;
Manter os ciclos de RCP ininterruptamente até a vitima apresentar sinais de circulagao
(respiracdo, tosse e/ou movimento);

Causas associadas potencialmente reversiveis de PCR:

5H: Hipovolemia;
Hidrogénio (acidose);
Hipoxia;
Hipo ou hipercalemia;
Hipotermia;

5T: Trombose coronariana (infarto agudo do miocardio);
Trombose pulmonar;
Tamponamento pericardico
Tensao no térax
Toxicos
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Cuidados Especiais: Comunicar ao enfermeiro a necessidade de substituir ou solicitar reparos dos
materiais danificados ou que apresentem resultados duvidosos.
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