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Tarefa: Recepção do material instrumental no expurgo para limpeza
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Resultado Esperado:
Adoção da técnica correta para a devida limpeza do material
Recursos Necessários: 
1. Recipiente plástico;
2. Esponjas macias;
3. Escovas de cerdas macias;
4. Detergente enzimático;
5. Máquina Termodesinfectadora;
6. Compressas limpas;
7. E.P.I 's ( gorro, luvas de cano longo, avental impermeável, máscara N95 e óculos de proteção).
Atividades: 
1. Higienizar as mãos;
2. Paramentar-se com os EPI’S;
3. Certificar da ausência de material perfurocortante e se necessário proceder o descarte adequado;
4. Conferir o material;
5. Separar as pinças de ponta traumática e lavar separadamente para evitar traumas;
6. Diluir o detergente no recipiente de plástico conforme a orientação do fabricante;
7. Imergir os instrumentos abertos na solução e deixar agir conforme orientação do fabricante;
8. Colocar os instrumentais na máquina termodesinfectadora;
9. Ligar o ciclo da máquina e aguardar seu término;
10. Retirar todo material da máquina e fazer revisão observando sujidade, quebras e rachaduras;
11. Enviar para a área de preparo.
Cuidados Especiais: Comunicar ao enfermeiro para substituir ou solicitar reparos dos materiais
danificados  ou  que  apresentem  resultados  duvidosos;  Na  ausência  da  máquina  lavadora
ultrassônica  e/ou  termodesinfectadora,  realizar  a  lavagem  manual  dos  instrumentais,  utilizando
escovas ou esponjas, atentando para junções e cremalheiras; enxaguar abundantemente com água
corrente; secar os instrumentos com auxílio da compressa.
Referências Bibliográficas: ·Enfermagem em Centro de Material e Esterilização.Kazuko Uchikawa
Graziano, Arlete Silva e Eliane Molina Psaltikidis.Barueri, SP:Manole, 2011.
·Práticas Recomendadas SOBECC, 5ª edição, 2009.
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